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TARIM CALISANLARINDA TARIM ILACLARINA
MARUZIYETIN SAGLIK UZERINDEKI ETKILERI: BiR
EPIDEMIiYOLOJIK ANALIZ

HEALTH EFFECTS OF PESTICIDE EXPOSURE IN AGRICULTURAL WORKERS: AN
EPIDEMIOLOGICAL ANALYSIS

OZET

Pestisitler, tarimda ve yerlesim alanlarinda bocek, bitki ve hastaliklart énlemek, kontrol altina
almak i¢in kullanilan sentetik kimyasal maddeleridir. Pestisitler her ne kadar belirtilen alanlarda
kullamliyor olsa da hedef organizmanin yaninda insan ve ¢evre sagligina da 6énemli derecede zarar
vermektedir. Pestisitler; toprak, su, hava ve yiyecekler yoluyla insan viicuduna girerek akut ve
kronik saglik sorunlarma veya kansere neden olabilirler. Akut zehirlenme, pestisitlerle dogrudan
temas yoluyla veya cok yiiksek dozda maruz kalinmasi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Buna bagh
kalpte aritmi, yorgunluk, mide ve bagirsak problemleri, bas agrisi, bag dénmesi, solunum giigliigii,
haliisinasyonlar, koma ve 6liim gibi durumlar yasanabilir. Kronik zehirlenme durumunda ise uzun
stireli ve diisiik dozda maruz kalmaya bagli olarak ortaya ¢ikabilir. Kronik zehirlenme belirtileri
arasinda hormon bozukluklari, bagisiklik sisteminin zayiflamasi, sinir sistemi hastaliklari, cilt
problemleri, kanser, genetik hasarlar, dogumsal anomaliler, karaciger bozukluklar1 ve infertilite
olusabilir. Pestisitlerin insan sagligina olan olumsuz etkilerini azaltmak igin pestisit kullanimini
sinirlandirmak, alternatif yontemlere yonelmek ve pestisit gibi zararlilara karsi tarim ¢alisanlarinin
is saglig1 ve giivenligi kapsamina alinmasi saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Tarim, Saglik, Giivenlik, Pestisit, Yasal Diizenlemeler.

ABSTRACT

Pesticides are synthetic chemicals used to prevent and control insects, plants and diseases in
agriculture and residential areas. Although pesticides are used in the specified areas, they cause
significant damage to human and environmental health as well as the target organism. Pesticides
entered the human body through soil, water, air and food and cause acute, chronic health problems
or cancer. Acute poisoning occurs as a result of direct contact with pesticides or exposure to very
high doses. This can lead to cardiac arrhythmia, fatigue, stomach and intestinal problems,
headache, dizziness, breathing difficulties, hallucinations, coma and death. In case of chronic
poisoning, it occurs due to long-term and low dose exposure. Symptoms of chronic poisoning
include hormone disorders, weakening of the immune system, nervous system diseases, skin
problems, cancer, genetic damage, birth defects, liver disorders and infertility. In order to reduce
the negative effects of pesticides on human health, it is necessary to limit the use of pesticides,
changing to alternative methods and to cover the occupational health and safety of agricultural
workers against pests such as pesticides.
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Diinya genelinde artan niifusla orantili olarak gida ihtiyaci da artmaktadir. Gida ihtiyacim karsilamak igin ilk akla
gelen tarimsal {iretim alanlarini arttirmaktir. Tarim arazilerinin konut alani olarak kullanilmasi, iklim etkileri,
cevresel kirlilikler gibi nedenlerle ekilebilir alanlar azalmaktadir. Bu nedenle birim alanda en yiiksek verimi
saglamak icin pestisit kullanim her gecen giin artmaktadir. Tarim zararlilartyla miicadelede kullanilan bir¢ok
yontem olmasina karsin; diisilk maliyetli, uygulama kolay ve etkili sonu¢ vermesi nedeniyle pestisitler tercih
edilmektedir. Diinyada her y1l yaklasik 385 milyon pestisit zehirlenme vakas1 yasanmaktadir (Pestisit Atlasi, 2023).

1 PhD on Occupational Health And Safety, International Dublin University. https://orcid.org/0009-0007-9234-2938
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Pestisit kullanimin1 azaltmay1 saglayacak baglayici bir uluslararasi sdzlesme mevcut degildir. Pestisit kelimesi
yabanci kaynakli olup, pest: zararli ve cide: oldiiriicii olarak bilinen zararli ve 6ldiiriicii bir bilesik kelimeden
olusmustur (Celik, 2018). Pestisitler, tarim ilaglar1 adi altinda toplanabilir. Pestisitlerin bilingsizce kullanilmasi
sonucu, gidalarda, gida i¢in miisaade edilen sinir degerler lizerinde kalintilar olusabilmektedir. Gidalarda bulunan
pestisit kalintilar1 insan ve diger canlilar tarafindan viicuda alindiginda metabolizmada ciddi bir etkiye neden olup
telafisi miimkiin olmayan saglik sorunlarina sebep olabilmektedir. Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii
(FAO), pestisitin tanimini sdyle yapmaktadir: Insan ve hayvanlarda olusabilecek hastaliklari tastyici; gida, tarim
tiriinleri, ahsap triinleri, hayvan yemlerinin iiretimi, islenmesi, tasinmasi, depolanmasi ve pazarlanmasi sirasinda
olusabilecek zararlilarin 6nlenmesi, imha edilmesi ya da kontrol altina alinmasi igin alinan her tiirlii 6nlemdir.
Uluslararas1 Calisma Orgiitii (ILO) yayimlamis oldugu Tarimda Is Sagligi ve Giivenligi Rehberinde, pestisitlerin
bir kisminin toksikolojik yonden bir etki olugturmazken, bir kisminin ise kanserojen, sinir sistemini bozucu ve hatta
mutasyona neden oldugunu saptanmistir (1ILO, 2021).

Diinyada tarimsal kullanim igin pazarlanan pestisitlerin miktarlarinda katlanarak artis goriilmektedir. Diinyada
pestisit uygulama oranlar1 kitalararasinda farklilik gostermektedir. Afrika’da; 2020 yilinda ekili alanlara diisiik
diizeyde pestisit uygulanirken, Misir gibi bazi iilkeler kiiresel ortalamanin iizerindeki seviyelerde uygulamistir.
Okyanusya’da, ekili alan basina disiik doz kullanimi, Samoa, Fiji ve Yeni Zelanda gibi llkeler istisna olarak one
cikmaktadir. Avrupa ve Kuzey Avrupa’daki sanayilesmis lilkeler, diinyanin geri kalanindan daha yiiksek seviyede
pestisit uygulamaktadir. Asya’da pestisit uygulayan iilkeler Bati1 Asya’da yer almaktadir. Amerika kitasinda, Sait
Lucia ekili alanlara en yiiksek oranda pestisit uygulayan {ilkedir. Amerika Birlesik Devletleri (ABD) 2020 yilinda
en ¢ok pestisit kullanan {ilke olmustur. Bunu Brezilya, Cin, Arjantin ve Rusya Federasyonu takip etmektedir (FAO,
2022). Avrupa Birligi’nde (AB) yilda 200 bin tondan fazla pestisit kullanilmaktadir. Kiiresel pestisit kullanim
miktari ise 1950°den bu yana 50 kat artmistir. Giiniimiizde Cin en fazla pestisit {ireten ve kullanan {ilkedir (Zehirsiz
Kentler, 2021). Pestisitlerin bilingsiz kullanilmas1 sonucu; insan ve ¢evreye biiylik zarar vermektedir.

Tarim 1ilaglar1 (pestisitler), canli ve cansiz cisimler lizerinde veya gevrelerinde yasayan zararlilar ile besin
maddelerinin iiretim, hazirlama, depolama ve tiiketim siireglerinde besin degerlerini azaltan ya da yok eden
kemirici, mantar, bocek, yabani ot ve toprak canlilar1 gibi zarar vericileri engellemek, etki alanlarin1 azaltmak veya
kontrol altina almak i¢in kullanilan kimyasal maddelerdir. Pestisitlerin kullaniminin artmasinin nedeni, kolay
uygulanabilir olmalar1 ve etkin sonu¢ alinmasi olabilir. Pestisitler bir veya daha fazla aktif madde yaninda solvent,
emiilgator ve yapistirict maddeler gibi farkli igeriklere sahiptirler. Pestisitlerin igerdigi aktif madde nedeniyle
0ziinde zehir oldugu sdylenebilir. Piiskiirtiilerek kullanilan pestisitler, amaci disindaki toprak, hava ve su gibi
ortamlara yayilarak hedef olmayan canlilara bulasmaktadir. insan ve cevre saghigi iizerinde olumsuz sonuglar
dogurmaktadir. Pestisitlerin hem uygulama esnasinda hem de iiriinde kalint1 bakimindan riskler tasimasi insanda
kansere neden olabilmektedir (Ozercan ve Tasci, 2022).

iller Toplallgl Pestisit (kg- %
Antalya 4.271.889 23,7
Manisa 4.212.532 23,4
Mersin 3.984.988 22,1
Adana 3.272.746 18,1
Malatya 2.280.103 12,7
Toplam 18.022.258 100

Cizelge 1. Tiirkiye’de ilk bes ilin pestisit kullanimi (TOB, 2022).

Tiirkiye’de 2022 yili verilerine goére pestisit kullamm oraninin, %28,16’s1 Akdeniz, %251 Ege, %17,37’si
Marmara, %12,94’ii I¢ Anadolu, 12,26’s1 Dogu Anadolu ve Giineydogu Anadolu ve %4,27’si ise Karadeniz
Bolgesi olarak siralanabilir (TOB, 2022). Tiirkiye’de 2020 yilinda kullanilan tarim ilaglar1 bir 6nceki yila gore
%¢4,6 artarak 55.374 tona ulagsmustir. Pestisit kullanim miktarina bakildiginda diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de en
cok fungusitler yani mantar dldiirticiiler kullanilmaktadir. Tiirkiye’de pestisit kullanan iller en ¢ok Antalya, en az
pestisit kullanan il ise Ardahan’dir (Cizelge 1) (Ozercan ve Tasci, 2022).
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Insektisit | Fungisit Herbisit Rodentisit | Akarisit Diger Toplam
@
'_? KG-LT KG-LT KG-LT KG-LT KG-LT KG-LT KG-LT
ﬁ 12.205.000 | 19.446.000 | 14.553.000 298.000 2.462.000 | 6.410.000 | 55.374.000

Cizelge 2. Bitki Koruma Uriinlerinin Kullanim (Zirai Miicadele Uygulamalarinda) Miktarlar1 ( TOB, 2022)

Tiirkiye’de 2022 yilinda pestisit kullanimin oranlarina gore fungusitler (mantar 6ldiiriictiler) %35,1’ini, herbisitler
(yabanci ot oldiiriiciiler) %26,3’linii, insektisitler (bocek oldiiriiciiler ) %22’sini, diger (bitki gelisim diizenleyici,
madeni yaglar, fumigant, kiikiirt, bocek cezbediciler ve bitki aktivatorii) %6,9’unu, akarisitler (akar oldiiriiciiler)
%4,4lnl ve rodentisitler (kemirgen oldiiriiciiler) %5,3iinii olusturmaktadir (Cizelge 2) (TOB, 2022). Tarim ve
Orman Bakanlig1 istenmeyen pestisit kullaniminin 6nlemesi ic¢in bitkisel {irlinlerde zararli organizmalarla
miicadelede hasat Oncesi, sirasi ve sonrasinda pestisit denetiminin ylriitiilmesi ve alternatif miicadele
yontemlerinden biyolojik ve biyoteknik yontemlerine agirlik verilmelidir. Organik tarim tesvik edilmelidir
(CSIDB, 2021).

Bitki koruma iiriinleri olan pestisitler, Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) bir alt birimi olan
International Plant Protection Convention (IPPC), belirlemis oldugu bazi standartlara gore yapilmaktadir. Ancak
pestisitlerin bitkide kullanim1 sonucu, insan ve g¢evre lizerine olan olumsuz etkilerini azaltmaya yonelik Birlesmis
Milletlere (BM) bagli Gida ve Tarim Orgiitii ile BM ve Diinya Saglik Orgiitii (WHO) Uluslararas1 Gida Standartlari
olarak bilinen “Codex Alimentarius” ¢alismalar1 yapmakta, tarimda hangi iiriinde ne oranda pestisit kalintisina alt
ve st limitleri belirlemektedir. Amag, bu kimyasallarin insan ve ¢evreye olan zararlarini en aza indirmektir
(Birisik, 2018).

1.2. Arastirmanin Konusu

Tarim Calisanlarinda Tarim Ilaglarina Maruziyetin Saglik Uzerindeki Etkileri: Bir Epidemiyolojik Analiz.

1.3. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin temel amaci pestisitlerin diinyada ve tlilkemizde insan ve ¢evre saglig1 iizerindeki etkileri literatiir
taranarak belirleme calisilmistir.

1.4. Arastirmanin Yontemi

Sistematik derleme i¢in YOK tez de cochrainde, pubmette ve Google akademikte Tarim, Saglik, Giivenlik, Pestisit,
Yasal Diizenlemeler gibi anahtar kelimeleri ile tarama yapilmis, 12 tezin 4 tanesi, 64 makalenin 42 tanesi ve 2
kitaba ulagilmistir. Bu yayinlardan elde edilen veriler 151g1nda bu derleme yazilmaistir.

2. TARIM ILACLARI VE MARUZIYET
2.1. Tarmm ilaclar1 ve Kullanimi

a) Insektisitler; organo-fosfatlar, klorlu hidrokarbonlar, karabamatlar-insektisitler, botanik ve biyolojik iiriinler,
piretroidler ve siniflandirmaya tabi tutulmamis digerleri.

b) Herbisitler; fenoksi hormon {iriinleri, tire tiirevleri, urasil, triazinler, karbamat-herbisitler, dinitroanilinler,
siilfonil iire, bipiridiller, amidler ve siniflandirmaya tabi tutulmamis digerleri.

¢) Mineral Yaglar

d) Fungisitler ve Bakterisitler; diazinler, benzimidazoles, diazoles, inorganik, morfolinler, dithiocarbamates,
triazoles ve siniflandirmaya tabi tutulmamis diger.

e) Tohum Ilaglan—FungisitIer; morfolinler, triazoller, diazinler, botanik ve biyolojik, diazoller, ditiyokarbamatlar ve
siniflandirmaya tabi tutulmamig digerleri.

f) Tohum Ilaglama-Bocek Oldiiriiciiler; karbamatlar-bocek &ldiiriiciiler, organo-fosfatlar ve piretroidler ve
siniflandirmaya tabi tutulmamig digerleri.

@080
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g) Bitki Biiytime Diizenleyicileri

h) Rodentisitler; Narkotikler, siyaniir jenaratorleri, hiperkalsemikler, pihtilagsma onleyiciler ve siniflandirmaya tabi
tutulmamis digerleri.

I) Diger Pestisitler NES
I) Dezenfektanlar (Acar, 2015).

Tarim ilacinin kullanilmasi 6ncelikle dogru se¢imin yapilmasidir. Tarim ve Orman Bakanligindan belge almis
sertifikali bir uzman tarafindan regete edilmelidir. Tarim ilacinin etiketin iizerinde kullanilacak bitki zararlarini,
hastalig1 veya yabanci otun ismi, ila¢ dozunu ve ne kadar alana ne oranda ve hangi siklikta uygulanacaginin
bilinmesi gerekir. Tarim ve Orman Bakanligi; 2023 yilinin “Tavsiye Dis1 Pestisit Kullanimina Kars1 Miicadele
Yil1” olarak ilan etmistir. Kaliteli ve pestisit kalintisi bulunmayan giivenilir iriinlerin elde edilmesine yonelik
calismalar yiiriitmektedir (TOB,2023). Bitkisel iiriinlerde yasakl1 olan veya hatali pestisit kullanimi nedeniyle insan
ve cevre sagligina veya dogal dengeye yonelik olusabilecek risklerin onlenmesi, hasat edilmek tizere olan {irlinlerin
hasat Oncesi, hasat esnasinda denetlenmesinin saglanmasini yiiriitmektedir (TOB, 2023).

Tarim ilaglar1 uygun ortamda ve canlilarin erisemeyecegi yerlerde kilit altina alinmalidir. Etkin bir ilaglama igin,
ilaglanacak alanim biiyiikliigii, alanin 6zelligi, uygulama siklig1 ve cevresel faktorler dikkate alinmalidir. Insektisit
ve Fungusit uygulanacak alanlarda kiiciik damlalar iireten hedefe yonlendirilmis ekipmanlar kullanilmasi daha
uygun olabilir. Herbisit uygulamalarinda daha iri damlali ekipmanlar kullanilabilir. Tarim ilaglari1 kullanmaya
baslamadan once is elbisesi, lastik eldiven, maske ve gozliik takilmalidir. Tarim ilaci uygulanacak alanda gerekli
emniyet tedbirleri alimmali ve uyar levhasi asilmalidir. Ilag miktar1 etiketinde belirtilen oranda karisim yapilmali,
aksi durumda diger canli tiirlerine de zarar verebilir. Uygulama asamasinda su kaynaklarina mutlak bir mesafe
birakilmalidir. Tarim ilaci riizgarsiz ve yagigsiz bir havada, miimkiinse erken saatlerde veya aksam serinliginde
uygulanmali, sicaklik 30 c’den yiiksek, bagil nemin %40’tan diisiik ve riizgarin 15km/h’den fazla oldugu
durumlarda ilaglama yapilmamalidir (http://tisit.org.tr). Ilac etiketinde belirtilen uyarilara uyulmali, yiyecek ve
igecek tiiketimi yapilmamalidir. Tarim ilaci uygulamasi sirasinda; bas donmesi, gozde kararma, bulanti-kusma gibi
belirtiler varsa ilaglamay1 sonlandirmak yerinde olacaktir. Eger bir zehirlenme vakasi s6z konusu ise kullanilan
ilacin ambalaji ile birlikte en yakin saglik kurulusuna basvurulmali ve Ulusal Zehir Danisma Merkezinin 114 nolu
telefonu aramak yerinde olacaktir (http://tisit.org.tr).

2.1.1. Pestisit Tiirleri ve Ozellikleri

Pestisitin Yapisi, pestisitlerin saf olarak kullanilmalar etkileri diisiik olabilir. Bitkilerde fitotoksiteye (zehirli etki)
neden olur ve gevre sagligina zarar verir ve kullanimlar1 giiglesir. Pestisitler; etkili madde, dolgu maddesi ve diger
maddelerden olusur.

Etkili madde; pestisitin icinde yer alan etkili 6ldiiriicii olan ana maddesidir.

Dolgu maddesi; herhangi bir kimyasal maddeyle tepkimeye girmeyen, bitkilerde kimyasal tepkimeye neden
olmayan, etkili maddeyi tagiyan ve formiilasyon seklini belirleyen s1vi maddedir (Acar, 2015).

Diger maddeler, pestisitlerin etkinligini, dayanikliligini arttiran, uygulama kolayligin1 saglayan ve bitkilerde
olumsuz etkiyi azaltan maddeler olarak ifade edilebilir.

Pestisitler etkiledigi canli gruplaria gore; Insektisit, Akarisit, Fungusit ve herbisitlerdir.
Pestisitlerin etkiledigi canlinin biyolojik donemlerine gore; larvasit, ovisit ve erginleri 6ldiirenlerdir.
Pestisitlerin zararlilara verdigi etkiye gore; solunum zehirleri, mide zehirleri ve temas zehirleridir.
Pestisitlerin toksik etkilerine gdre; protoplazma zehirleri, fiziksel zehirle ve sinir sistemi zehirleridir.
Pestisitlerin kullanildig1 teknige gore; direk kullanim ve seyreltilerek kullanilan zehirlerdir.

Pestisitlerin etkili maddelerin yapisina gore; anorganik yapida olan zehirler, canli kdkenli olan zehirler ve sentetik
organik yapida olan zehirlerdir.

Pestisitlerin formulasyonlarina gore; dogrudan kullanilanlar, suyla seyreltilip kullanilanlar ve digerleri olarak
siralanabilir (Acar, 2015).

Pestisitler; zirai miicadelede, aragtirma ve uygulamalarda kullanilan her tiirli kimyasal maddelerdir. Zarar verici
organizmalar engellemek, durdurmak veya zararlarini en aza indirmek i¢in kullanilmaktadir.
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Pestisit, kimyevi, viriis, bakteri ya da anti mikrobik gibi bir etkene sahip olabilir. Insan besin kaynaklar i¢in zarar
verici olan ve hastalik yayan bocekler, yabani otlar, mikroorganizmalar, yumusakgalar, memeliler, bitki
patojenleri, kuslar, baliklar ve solucanlardir. Pestisitlerin kullanimi alanlarina goére yararlari olsa da canh
organizmaya olan etkisine, etken maddenin kimyasal yapisina ve toksisitesine gore dogrudan veya dolayli olarak
saglik sorunlarina neden olabilirler. Pestisit benzeri maddeler, pestisit gibi kullanilan veya bir kism1 bu kapsamda
degerlendiren biyopreperatlar, bocek ve bitki gelisim diizenleyicileri, hormon tasiyan (feromonlar) ve diger
cezbediciler, beslenmeyi engelleyiciler, repellentler (bocek uzaklastirict ilaglar), bitki aktivatorleri, tuzaklar,
fizyolojik hastaliklarin tedavisinde kullanilan preparatlardir (MEB, 2012).

Pestisitler genel oOzellikleri gore =zirai ilag iiretiminde kullanilan etken maddelere yardim maddelerin
kanigtirilmasiyla elde edilirler. Bu formasyonda amag, pestisitin insan ve ¢evre sagligina olasi zararli etkilerini
asgariye indirmektir. Ila¢c formasyonu icinde; etken madde veya aktif madde, yardimc1 maddeler, emiilgatorler ve
dolgu maddeleri bulunmaktadir. Bu maddeler; kati ve sivi ilag formasyonlar igin ayr1 ayr dzelliklerde olur.
Toksisiteye sahip bir maddenin pestisit olarak kullanilabilmesi igin asagidaki ozellikleri ihtiva etmesi gerekir:
Biyolojik olarak aktif, etkili, giivenilir, kolay uygulanabilen, ucuz, hedef canliya spesifik olarak toksik, kolayca
toksik olmayan maddelere doniisebilen, stabil (yeteri kadar kararli), ¢cevre icin kabul edilebilir olmali ve yanici,
korozif, patlayici, boyayici etkisi, yaban hayatina ve faydali organizmalara zararli olmamalidir (MEB, 2012).

Pestisitlerin siniflandirilmalarinda; fiziki yapilari, goriiniimlerine, formulasyonlarina, etki gosterdigi zararli ve
hastalik grubuyla bunlarin biyolojik dénemine, i¢erdikleri aktif maddenin grubuna, toksisite derecesine ve kullanim
yontemine gore ¢ok farkli sekilde siniflandirilabilirler (Polat, 2022).

1) Formulasyon sekillerine gore siniflandirma;

Toz ilaglar (Dust)

Islanabilir toz ilaglar (WP)

Emiilsiyon yogunlastirilmis ilaglar (EC veya EM)
Soliisyon yogunlastirilmis ilaclar (SC)
Suda ¢6ziinebilir toz ilaglar (SP)
Yazlik ve kiglik yaglar

Grandiller

Peletler

Tabletler

Toz tohum ilaglari

Sivi tohum ilaglari

Aerosoller

Zehirli yemler

Kapsiil sekli verilmis formulasyonlar
Akict konsantreler (FC)

Kuru akigkanlar (Polat, 2022)
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2) Kullamildiklar: zararli grubuna gore siniflandirma;

Pestisit Tiirleri Kullanildiklar1 Zararhlar
Insektisit Bocekler karst veya dldiiren
Fungusit Mantarlara kars1 veya oldiiren
Herbisit Yabanci otlari 6ldiiren
Akarisit Oriimceklere kars1 veya 6ldiiren
Bakterisit Bakterilere kars1 veya 6ldiiren

Afisit Yaprak bitlerine kars1 veya dldiiren
Rodentisit Kemirgenlere kars1 veya dldiiren
Nematosit Nematodlara kars1 veya dldiiren
Mollussisit Salyangozlara kars1 veya 6ldiiren

Algisit Alglara karg1 veya oldiiren

Auensit Kuslara kars1 veya 6ldiiren
Repellent Kagiricilar
Atrakant Cekiciler

Cizelge 3. Pestisit Tiirleri (Polat, 2022).

3) Etki Alanina Gore Smiflandirma
Bitkide; sistemikler, yari sistemikler ve sistemik olmayanlar.
Zararlida;

e Mide zehiri, zararlilarin viicuda agiz yoluyla verilip sindirim sistemine gegerek zehirlenmelerine sebep
olur.

e Temas zehiri, zararlilarin ilagh yiizeylerde gezinmeleri sonucu doku emilimine baglh zehirlerdir.

e Solunma zehiri, ortama verilen zehir gaz haline gegerek solunmaya bagli olarak viicuda ge¢mesidir.

4) Tarmm Ilaglar Bilesimindeki Etkili Maddeye Gére Simflandirma

e Klorlandirilmis hidrokarbonlar; yapilarinda karbon, hidrojen ve klor atomlar1 iceren basit bir kimyasaldir.

e Organik fosforlu pestisitler; diinyada ve iilkenizde en ¢ok kullanilmakta tahminen %45°i bu bilesikler
olusturmaktadir. Karigimlarinin kola ve uygulanabilir olmasi, organik fosforlu bilesiklerin farkli sekillerde
sunulmasina neden olmustur. Organik fosforlu bilesikler, etken maddenin buharlagsma, kalicilik gibi fiziko-
kimyasal ozellikleri farklilik gosterirler. Organik fosforlu bilesikler her zararliya uygun etken madde
bulunabilmektedir. Organik fosforlu bilesikler o6zellikle solunum ve sindirim yoluyla daha etkili
olabilmektedirler. Organik fosforlu bilesiklerin etki alan1 ve kalicilig1 genel olarak fosfor atomuna baglanan
kimyasal yapinin 6zelligine baghdir. Hidroliz ve oksidasyon gibi kimyasal reaksiyonlardan énemli dl¢iide
etkilenir.

Asetilkolin artig1 viicudu olumsuz yonde etkiler. Soyle ki;

Parasempatik sistemin fazla ¢alismasi,

Kalbin uyarilmasina bagli olarak kan basincin yiikselmesi,

Cizgili kaslarin kasilmasi,

Kaslarda hissizlik ve felce varan etkiler goriilebilir (MEB, 2012).
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5) Karbamatl insektisitler

Karbamik asit esterleri iceren bu insektisitler, organik fosforlu bilesiklere gore daha alt bir simfi olusturmaktadir.
Calabar fasulyesinden sentezi yapilarak neostigmine ya da kimyasal olarak N,N-dimethyl carbamate olarak
adlandirilir. Carbamat kimyasal yonden asetilkolinesteraz enzimine baglanir. Karbamatlar temas yoluyla ve
sistemik olarak ta etkilidirler. Insan saglhig i¢in tehlikelidirler (Acar, 2015).

6) Pyrethriot insektisitler

Bu tarz kimyasallar bilinmesine ragmen son zamanlarda énemli hale geldi. Piretroidler cinsine ait bazi tiirlerin
ciceklerinin ogiitiilmesiyle elde edilen piretrum ekstrati %1-2 pirethrins ihtiva eder. Natural piretrumlarin
insektisitin bir¢ok avantaji vardir. Cok sayida bakteri tiiriine kars1 etkili olmalari, memelilere etkilemelerinin diisiik
olmas1 dogal ortamda kisa surede yok olasidir. Piretroitlerin iiretim maliyetlerinin yiiksek olmasi nedeniyle
dezavantaj olusturmaktadir.

2.1.2. Pestisit Uygulama Metotlari
Kimyasal miicadele uygulamalarinda kullanilan pestisit hedef organizmaya yonelik ve yapildigi alana gore;

Havadan ilaglama (dron, ugak, helikopter),

Yerden ilaglama (piilverizator, atamizor),

Bitkiye enjeksiyon veya siirme seklinde yapilan ilaglama,
Suda ve beslenme yontemiyle yapilan ilaglama,

Kapal1 alan ilaglamasi,

Tohum ilaglama (Ayder ve Sabahoglu, 2018).

2.2. Tarim Cahisanlarinda Maruziyet Faktorleri

Tarim sektoriinde galisanlar; karsilastiklari bir¢ok saglik sorunu, meslek hastaliklart ve is kazalar1 gibi faktorlerle
karst karsiyadirlar. Tarim c¢alisanlari; biyolojik, kimyasal, fiziksel ve Psiko-sosyal risk etmenlerine maruz
kalabilirler. Bu risk etmenleri:

e Biyolojik risk faktorleri; bitki, toprak, su, hayvan, atik ve giibreden kaynaklanan bakteri, viriis, mantar ve
parazit gibi mikroorganizmalara maruz kalabilir. Bu mikroorganizmalar bir¢ok hastaliga neden olabilmektedir.

o Fiziksel risk faktorleri; tarimsal alanda ¢alisanlar sicaklik, giiriltii, titresim, riizgar, ultraviyole 1sinlar1, yagis,
elektrik, yangin, yildirnm diismesi, patlama, diisme, sikisma, hayvan isirmasi ve tozlara maruz kalinabilir. Bu
faktorler; kas-iskelet sistemi bozukluklarina, yaralanmalara, isitme kayiplarina, donmalara, g6z hasarlarina, termal
streslere ve 6liimlere neden olabilmektedir.

e Kimyasal risk faktorleri; pestisitler, solventler, boyar maddeler, yakitlar, koruyucular, giibre ve diger
kimyasallara maruz kalabilirler. Bu kimyasallar akut, kronik ve kansere neden olabilirler.

e Psiko-sosyal risk faktorleri; is giivencesi, egitim, aile iligkileri, gelir diizeyi, kiiltiirel faktorler, sosyal destek,
is yasam dengesi, bilgi, teknolojik gelismeler, yasal diizenlemeler, iklim, Pazar kosullar1 ve izolasyon gibi
faktorlere maruz kalinabilir. Bu etkenlere bagli ruhsal bozukluklar, anksiyete, tiikkenmiglik, madde bagimlilig1, uyku
bozukluklar1 ve intihara siiriiklenebilirler.

Tarim c¢aligsanlarin bu etkenlerden korunabilmesi icin risk degerlendirmesi yapilmali, is sagligi ve giivenligi
konularinda temel egitim verilmeli, toplu korunma imkan1 yoksa kisisel koruyucu donanim kullanilmali, sosyal
koruma ve saglik hizmetlerime erisim saglanmali gibi tedbirler alinmalidir (Simsek, Z.(2021).

3. SAGLIK UZERINDEKI OLASI ETKILER
3.1. Akut Saghk Sorunlar

Pestisitin akut etkileri irritasyondan, dermatite, sistemik emilime bagli Sliimciil sonuglar dogurmaktadir. Akut
zehirlenmelerde gastroenterit, nezle ve soguk alginligi gibi hastaliklarla karistirilabilir. Pestisit nedenli oliimler
cogunlukla toksisitesi yiiksek olan parathion ve methamidophosaya bagli olarak gelismektedir. Tarimsal alanda
calisanlarin, diger sektorlere gore daha yiiksek risk altindadirlar. Ozellikle kardiyovaskiiler ve solunum sistemi
hastalig1 olan bireylerin pestisit etkilenme orani daha yiiksektir. Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi (KOHA) ve
alerjisi olanlar daha ytiksek tepkiye sahiptirler (MEB, 2012). Pediatrik hastalarda organofosforlu tarim ilacina
maruz kalmaya baglh akut toksikolojik etkiler goriilmektedir. Kisinin yasina gére maruziyet diizeyleri, karaciger ve
bobrek hasarlart gdzlemlenmistir. Ozellikle ev ortaminda tarimsal amaglh pestisitler kiiciik ¢ocuklar icin dnemli
riskler olusturmaktadir (Caba ve ark. 2022).
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2018 ile 2019 yillar1 arasinda yayinlanan sentetik pestisitlere maruz kalmayla tarim ¢aliganlarinin sagligi arasindaki
iligskiyi inceleyen bir epidemiyolojik caligmada; pestisit maruziyeti bilhassa organoklorlu ve bazi1 organofosforlu
insektisitlerin tip II diabetes mellitus hastaligiyla ilintili oldugunu gostermistir. Tarim ¢alisanlar sentetik
pestisitlere maruz kalmalar1 kanser, DNA hasari, nérolojik bozukluklar, solunum, troid ve metabolik etkileriyle
iligkilendirilebilir (Curl ve ark. 2020). Pestisitlere maruziyet sonucu olusan bazi akut saglik sorunlari;

G0z, cilt ve solunum yolu tahrisleri,

Alerjik tepkiler

Ishal, kusma ve bas agris1,

Kaslarda zayiflik,

El ve ayak esgiidiimiinde bozulmalar (Sert ve Nazlioglu, 2018).

3.1.1. Pestisit Zehirlenmesi

Pestisitler insan viicudunu {i¢ farkli sekilde etkilemektedir. Agiz ve sindirim sistemi yoluyla olmaktadir.
Zehirlenme genellikle bir kaza nedeniyle ortaya c¢ikmaktadir. Ornegin piilverizatdriin memelerin iiflenmesi,
ilaglama esnasinda yiyeceklerin yenmesi ve igeceklerin igilmesi sonucu meydana gelmektedir. Pestisitin solunmasi
sonucu zehirlenmektedir. Pestisitin hazirlamasi ve karistirilmasi esnasinda veya kapali alanlarda yapilan islemler
nedeniyle meydana gelen zehirlenmeler olmaktadir. Piiskiirtiilme veya toz halinde uygulanmasi O6nemlidir.
Zehirlenme deriye temas seklinde olabilmektedir. Deriye bulasma kolay olmakta, ¢ogu zaman belirti meydana
gelinceye kadar anlagilmamaktadir. Havanin sicak oldugu zamanlarda terlemeye bagh deri yiizeyi 1slak olmasi
pestisitin yapismasim kolaylastirmaktadir. Ayrica kasinti, yara, kesik ve egzama gibi pestisitin emilimini arttirir
(Ogiit, 2014). Pestisite maruz kalan kisilerde zehirlenme belirtileri; hafif, orta ve agir siddette kendini gosterir. Bu
belirtiler genellikle deri, mukoza ve goz vb. yerlerde emilimin yavas oldugu bulas yoluyla 8-24 saat igerisinde
ortaya ¢ikmaktadir. Tedavi siireci gecikirse agir ve siddetli belirtiler kendini gosterir. Avrupa Pestisit Eylem Plani
(PAN), “Cok Tehlikeli Pestisitler” listesi olusturmaktadir. Bu liste ¢iftgiler, tarim ¢aligsanlart ve o ortamda bulunan
cocuklarin sagligi i¢in 6nemli sorun olusturacak akut ve kronik zehirlenmelerdir. Pestisitin biyolojik birikim
yapmasi nedeniyle toprak ve suda yarilanma siiresinin uzun olmasi saglik acisindan tehlikelidir (Eyhom ve ark.
(2015). Pestisitlerin i¢indeki aktif maddeler nedeniyle toksik iceriklidirler. Pargalanan iirlinlerden bazilar1 ana
pestisitten daha toksik ve kalicidirlar. Cevreye yayilmalari, organizmada birikmeleri ve belli bir konsantrasyonda
insanda kanser, kisirlik, anormal damar olusumlar, DNA mutasyonuna neden olmaktadir.

Hafif ve orta siddetli belirtiler; grip, bas agrisi, bas donmesi, bulanti, kusma, ishal, karin agrisi, ciltte kizariklik,
tilkiirik salgisinin armasi, eklemlerde uyusukluk, sinirlilik, géz yasarmasi, titreme ve asir1 terleme olarak
siralanabilir.

Agir siddetli belirtiler; pestisit zehirlenmelerinde hafif ve orta siddetli belirtilerin artmasi, tiikiiriik, goézyasi,
terleme, idrar ve diski cikisi, kasimalar, agir biling bozukluklulari, koma ve Oliimle sonuglanir. Agir
zehirlenmelerde gecikmis yavas emilim veya tehlikeli kimyasal maddeye kisa siirede yiiksek maruziyet sonucu
ortaya cikan belirtiler son derecek kétiidiir. Oliim gerceklesebilir (CSGB, (t.y.).

Pestisite bagli zehirlenmeler insan sagligma etkileri; uzun donem etkiler ve kisa donem etkiler olarak
siniflandirilabilir (CSGB, (t.y.).

Uzun dénem etkiler; genetik hasarlar, kanserler ve gebelik problemleri/ diisiige neden olabilir.
Kisa siireli etkiler; zehirlenmeler ve alerjik reaksiyonlardir.

Pestisit zehirlenmelerinde su belirtiler goriiliir;

Hafif siddette; bas agris1, mide bulantisi, eklem agrisi, deride tahris, bogazda yanma, ishal ve terleme.
Orta siddette; hizli nabiz, bulanik gérme, tiikiiriik salgisinda artis ve nefes almada giicliik.

Yiksek siddette; reflekslerde kontrolsiizliik, biling kaybi, asir1 susama, kusma ve nefeste giicliik (Jensen,
2023).

3.1.2. Deri Irritasyonlari ve Solunum Sorunlari

Pestisitlerin viicuda giris yollarindan biri de deri yoluyladir. Deri yoluyla maruziyet pestisitin deride emilim
ozelligine bagl olarak degismektedir. S1vi haldeki pestisitler, deriden gecisi genellikle hizli olur. Deri yoluyla
zehirlenmelerde siddeti oOzellikle pestisitin toksisitesine deride emilim miktarina, bulasanin deri alaninin
bliytikliigiine, pestisitin deriye temas siiresine, deri lizerinde yara veya kesik olmasina bagl olarak degisiklik
gosterebilir. Pestisitlerin iliskili hastaliklarin 3 te 1’1 primer cilt irritan1 ve sensitizer; kontak dermatiti, iirtiker,
eritema multiforme, klorakne gibi deri sorunlari meydana gelmektedir.
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Pestisitlerin s1vi ve toz halde imali veya kullanim1 sirasinda ortam havasina yayilan buhar ve tozlarin solunmasiyla
gergeklesir.  Solunum yoluyla maruziyet genellikle buharlagsma 6zelligi yiiksek fumigant pestisitlerde bir hayli
fazladir (http://tisit.org.tr).

3.2. Kronik Saghk Sorunlari

Pestisitlerin kronik saglik etkileri 6nceden meydana gelen herhangi bir saglik etkisi olmaksizin meydana gelebilir.
Tarim c¢alisanlari hayati boyunca birgok pestisite uzun yillar diisiik doza maruz kalmasma bagl kronik etki
olusabilir. Pestisit etkileri sonucu olusan kronik durumlarda; norotoksisite, iireme ve fertilite, kanser,
norodavranigsal bozukluklar, dogum defektleri ve nérofizyolojik degisiklikleri olarak ifade edilebilir. Ureme
sistemi toksik olan etkili pestisit maddeleri; cyproconazole, diclofop-methyl, dinocap, epoxiconazole, linuron ve
propiconazole’dir. Bu pestisitler solundugunda, agiz yoluyla alindiginda veya deriye niifuz ettiginde tireme etkisini
ve kapasitesini azaltan, dogurganligi veya dogmamis ¢ocuga zarar veren ve kisirliga yol acan maddelerdir (Eyhom
ve ark. (2015). Diinya Saglik Orgiitii (DSO), Ethoprophos etken maddeli pestisiti ¢cok tehlikeli olarak nitelenen
(WHOla) listesinde yer almaktadir. Insan ve cevre saghigi igin ciddi derecede risk olusturmaktadir (Eyhom ve ark.
(2015). Insan ve gevre saglig1 icin pestisit kullanimimin azaltilmasi gerekir. Cevre dostu tarmmsal tekniklerin
Ozendirilmesine ihtiya¢g vardir. Kamu-6zel sektdr igbirligi icinde program ve politikalarin bir an Once
uygulanmalidir. Asetilkolinesterazin inhibisyonu sonucu kolinerjik sinaps ve kavsaklarda asetilkolin birikimi olur.
Bu duruma istinaden uzun dénemde pestisitler; depresyon, haliisinasyona, hafiza bozuklugu, uyku bozuklugu ve
halsizlik goriilmektedir. Pestisit uygulayan bireyler iizerinde birgok caligma bulunmakta ancak, satig yerlerinde
calisanlar iizerinde yapilmis calismalar yok denecek kadar azdir. Satis yerlerindeki calisanlarda karaciger
fonksiyonlarini etkiledigi tespit edilmis bir aragtirmadir (Mutlu ve ark. 2017).

3.2.1. Kanser Riski

Tarimsal tiretimde 40 gesit pestisitlerin kronik etkileri yaninda, kullanim esnasinda akut zehirlenmelere ve 6liime
sebep olabilmektedirler. Diinya Saglik Orgiitii verilerine gdre her y1l 500 bin kisi pestisit nedeniyle zehirlenmekte,
5 bin kiside dlmektedir. Ozellikle Amerika Birlesik Devletlerinde (ABD) kullanilan pestisitlerin beyin kanseri, lenf
kanseri ve 16semi gibi hastaliklara neden olmaktadir (Ogiit, 2014). Pestisitlerin insanlar iizerindeki etkileriyle ilgili
yapilan son ¢alismalarda; beyin, akciger, kolon, mesane, prostas, multipl miyelom, karaciger, troid, pankreas ve
16semi gibi baz1 kanserlerin insidansinin pestisitlere maruz kalma siirelerinin uzamasiyla ¢esitli kanitlar olusmustur
(Akin ve ark.2020). Pestisitlerin 6zellikle klorlu hidrokarbonlarin viicutta birikim yaptiklari, farelerde tiimor
olusturduklari, son yillarda rezistans vakalarda siiratli bir sekilde artislar oldugu goriilmektedir. Diinyada bu
pestisitin {iretimi ve kullanimi yasaklanmigtir. Bu pestisitin yerini organik fosforlu ve karbamatlar almigtir
(Yesilleten, 2011). Inorganik bilesiklerin kullanislar1 sinirhidir. inorganik pestisit ait oldugu elementin zehirleyici
Ozelligini tasir. Yani kursun bilesiklerinden olusmugsa kursun zehirlenmesi, civa bilesiklerinden olugmussa civa
zehirlenmesi buruma hakim olmaktadir. Cevre kirliligi ve dogal dengenin bozulmasina, meteorolojik hareketler
sonucu toprak, su ve havaya karisarak biitiin canlilar i¢in tehlike olusturmaktadirlar. Organik fosforlu ve karbamatl
bilesikler, her ikisinin de belirtileri ve klinik tablolar1 aynidir. Her ikisi de kolinesteraz enzimini inhibe ederek
viicutta asetilkolin birikimine neden olurlar. Kolinesteraz enzim aktivitesinin %25-30 kayb1 semptomlarin meydana
cikmasi yeterlidir. Hafif vakalarda; istahsizlik, bas agrisi, uyku hali, halsizlik, endise, dil ve g6z kapaklarinda
titreme, miyozis ve bulanik gérme olusur (Yesilleten, 2011). Kanser yapici pestisitler aktif veya etken maddelerine
gore; chlorothalonil, pirimicarb, haloxyfop, epoxiconazole, fenamiphos, glyphosate, haloxyfop-methyl, imazalil,
1sopyrazam, malathion, pymetrozine, tetraconazole sayilabilir. DSO Uluslararas1 Kanser Arastirmalar1 Ajansi
(IARC) veya ABD Cevre Koruma Ajansina (EPA) gore kanser yapma ihtimali olan pestisitlerdir (Eyhom ve ark.
(2015). Glifosatin 1974 yilinda tarimsal alanlarda kullanilmaya baslanmistir. Glifosat; toprakta, suda, bitkilerde,
hayvanlarda ve yiyeceklerle insanlara gegmektedir. Ozellikle kanda ve idrarda glifosat tespiti yapilmaktadir.
Glifosat ve benzeri herbisitlerin sagliga zarar verdigi bildirilmektedir. Glifosat i¢in IARC, 2017 yilinda
muhtemelen kanserojen olarak smiflandirilmistir. Bazi iilkeler glifosat kisitlamasi yapmadigi, izin verilen
seviyelere de uyulmadigin1 géstermektedir. Bu ¢alisma bagisiklik sistemine odakli olarak glifosat ve glifosat bazli
herbisitlerin balik ve memeliler iizerinde; sitotoksik, genotoksik etkiler, oksidatif stres, Ostrojen, beyin
fonksiyonlarin1 bozdugu ve bazi kanserleri de tetikledigi, lireme, hormonal ve teratojenik etkiler, hiicresel etkiler,
norolojik etkiler, sindirim sistemi ektileri, kardiyovaskiiler etkiler ve kanserojen etkiler {izerine bir ¢alismadir
(Peillex ve Pelletier, 2020). Yakin zamanda en ¢ok arastirilan glifosattir. Bu herbisitle temas eden kanser olma riski
bir hayli artmaktadir. 2019 yilinda Washington Universite tarafindan yapilan bir meta analizde, pestisite maruz
kalan bireylerde non-hodgkin lenfomasi gecirme ihtimalleri %41 arttigin1 gostermistir. Pestisitlerin insanda uzun
zaman etkileri karaciger, meme kanserine neden olmaktadir. (Pestisit Atlasi, 2023). Arastirmalar, Yetigkin ve
cocuklarda pestisitlerin kanserle iliskili oldugunu gostermektedir.
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Pestisitlere maruz kalmaya bagli prostat, yumusak doku sarkomu, 16semi, wilms tiimorii, akciger, rektum,
yumurtalik kanseri, mide, kolon, burkitt lenfoma mesane, hodgkin dis1 lenfoma ve meme kanserleri goriilmektedir
(Jensen, G.K.(Ed.). 2023).

3.2.2. Norolojik Etkiler

Pestisitlere uzun siire diisiik doza maruz kalmasi beyin hiicrelerini etkilemektedir. Bu etkileme beynin 6nemli
bolgelerinde néron kaybina yol agarak kognitif gerileme, hafiza, dikkat ve motor fonksiyon kaybina neden
olmaktadir (Basaran, 2022). Pestisit kullanimi canlilar {izerinde bir ¢ok etki gostermesinin yaninda Depresyon,
Demans, Parkinson, Alzheimer, ALS gibi psikiyatrik ve ndrolojik hastaliklara neden oldugu literatiir taramalarinda
vurgulandigiyla ilgili calisilmistir (Ozay ve Arslantas, 2016). Norolojik bozukluklar, dzellikle oranofosforlu
pestisitler olmak {izere sinir sistemi {izerine felg, bellek bozuklugu, demiyelizasyon, diisiinme yeteneginde kayip ve
agir psikolojik bozukluklara neden olmaktadir (Tun¢demir, 2016). Parkinson beyindeki néronlarin pigmentli
dokular1 kayb1 sonucu olugmaktadir. Kronik bir sinir sistemi hastaligidir. Yapilan bu galismada pestisitler ve
cevresel faktorler etkili oldugu gozlenmistir. Herbisit etken maddesi olan rotenon enzimatik reaksiyonla Parkinson
hastaligin baglamasina neden olmaktadir (Sabarwal ve ark. 2018).

3.2.3. Ureme Sorunlari

Ureme sorunlar, Nematosit olarak kullanilan bir, iki dibromo ii¢ kloropropan (DBCP), etilen dipromiiriin (EDB)
azopermi ve oligospermi yaptigir saptanmistir (Tun¢demir, 2016). Klorprifosun (CPF),erkek ve disilere de
iirogenital bozukluklarla iliskili olduguna dair bilgiler bulunmaktadir. CPF maruziyetine bagli iireme sisteminin
olumsuz etkilemesi sonucu iireme oranlarinda dislis oldugu bilinmektedir (Eren, 2016). Pestisitlere maruz
kalmanin iireme problemleri ve hormon dengesizliklerine neden oldugu birgok ¢alismada gosterilmistir (Eyhom ve
ark. 2015). Pestisitlere maruz kalan insan ve hayvanlarda noérodavranigsal performanstaki bozukluklar, sinir sistemi
fonksiyonlarindaki degisime bagli endokrini etkileyerek iireme ve gelisimsel bozulmalara neden oldugu bir¢ok
calismada gosterilmektedir (Basaran, 2022).

4. TARTISMA
4.1. Sonuclarn is Saghg ve Giivenligi Politikalarina Etkisi

Pestisitler, viriisler, dizel egzozu, aktif tozlar, bakteriler, ultraviyole isinlar, zoonotik viriisler ¢evresel etkilere
maruziyet gibi nedenler saglik sorunlarmi arttirmaktadir. Ozellikle pestisitlerin fazla ve bilingsizce kullanilmasi
hem gida da kalint1 birakmasi hem de ¢evre sagliginin bozulmasina neden olmaktadir. Testis ve tiroit kanserlerin en
onemli nedeni pestisite maruziyetine bagl vakalardir (Curl ve ark. 2020). Is Saglhgi ve Giivenligi yoniinden
kaynaginda 6nlenemeyen, kontrol altina alinamayan pestisit etkenlerine kars1 riskleri azaltmak, ortadan kaldirmak
icin tarim islerinde calisanlarin mutlaka kisisel koruyucu donanim kullanmalidir. Pestisit uygulama esnasinda,
solunum sorunu olan kisilerin de mutlaka solunum koruyucu maske kullanmalidir. Tarim ¢aliganlar1 pestisit
yaninda diger etkenlere maruz kalmaktadir. Bunun i¢in alinacak tedbirler ise soyledir;

Diizenli saglik gézetimi yapilmali,

Asi tedbirleri alinmali,

Koruyucu kremler kullanilmali,

Piiskiirtme iglemi yapilirken riizgar1 arkasina almali,

Iyi pestisit uygulamalar,

Pestisit kullanimindan ve tarlaya doniis zamaninin iyi ayarlanmali,

Pestisit etiketinde yazili uyarici yazilara ve kullanim talimatlarina uyulmasi, is sagligi ve giivenligi
acisindan 6nemlidir (Sert ve Nazlioglu, 2018).

SONUCLAR VE ONERILER

Pestisitler, zararli organizmalar1 elimine etmek i¢in kullanilan kimyasal ve/veya biyolojik igerikli maddelerdir.
Pestisitlerin biiylik bir kismi hedef organizma disindaki canli organizmalara da toksik etki gostermektedir. Bu
pestisitlere maruz kalan insan ve diger canlilar akut, kronik veya kansere gibi saglik sorunlarina neden olmaktadir.
Pestisitlere maruziyetin anlik olmasi, akut toksisite olarak isimlendirilir. Akut pestisitin zehirlenmesi, ani 6liimlere
veya hastalik yapici Ozellige sahiptir. Akut zehirlenmeye bagli, kusma, ishal, bas donmesi, bas agrisi, mide
bulantisi, kas segirmesi, bogaz tahrisi, cilt tahrisi, bayilma, burun tahrisi, solunum gii¢liigli, yiiz ve dudaklarda
sisme ve ilerleyen siiregte 0liim meydana gelebilir. Pestisitlere uzun zaman araliginda ve diisiik dozda maruz
kalinmas1 durumuna ise kronik toksisite olarak kendini gosterir.
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Kronik toksisiteye bagli olusan etkiler; Sinir sistemi bozukluklari, Alzheimer, Genetik hasarlar, Karaciger
bozukluklari, gelisim bozukluklari, Tiroit, bobrek bozukluklari, Parkinson, kisirlik ve kanser gibi hastaliklar olarak
goriilmektedir. Pestisitlerin insan ve ¢evre saglig iizerindeki olumsuz etkilerini en aza indirgemek veya yok etmek
icin is saglig1 ve giivenligi yoniinden su 6nlemeler alinabilir. Bunlar;

Pestisit kullanimini tamamen sonlandirana kadar regetesiz satiglar Onlenmeli ve alternatif metotlar
gelistirilmelidir,

Pestisit uygulama zorunlulugu varsa en az toksisiteye sahip olanlar1 tercih etmek ve etiketinde yazili
kurallara uymak,

Pestisitte kullanilacak koruyucu elbise, maske ve gozlilk gibi ekipmanlarin saglam olup, olmadigi kontrol
edilmeli,

Etiketin veya prospektiisiin ilgili bakanlik¢a onaylanmis olmali,

Pestisit uygulama Oncesi etiket bilgileri kontrol edilerek uyulmasi gereken emniyetli kullanim talimatlarina
uyulmalidir,

Pestisit uygulama Oncesi alet ve ekipmanlar (kagak, sizint1 vb.) kontrol edilmeli,

Pestisit uygulama esnasinda koruyucu giysi, maske, eldiven ve gozliikk gibi kisisel koruyucu donanimlar
kullanilmali,

Bitmis pestisit kaplar1 vakit gecirilmeden hemen imha edilmelidir,

Pestisit hazirlama alaninda igecek i¢ilmemeli, yiyecek yenmemelidir,

Pestisit uyguladiktan sonra kullanilan is elbisesi i¢i digina gelecek sekilde ter diiz edilmeli, kirli elbiseleri
ayr1 yerde muhafaza edilmelidir,

Pestisit uygulamalarindan sonra eger dus alinabilecek yer varsa mutlaka dus alinmali, dus yoksa eller ve
yliz iyicene yikanmalidir,

Gidalar tiiketmeden 6nce yikanmali veya kabuklart soyulmalidir,

Pestisit zehirlenme siiphesi durumlarinda kapali alanlarda ¢alisanlar uyarilmalidir,

Pestisite maruz kalinmasi durumunda, pestisitin igeriginde yer alan etken maddeyi belirterek, Alo 114 zehir
merkezi aranmali veya en yakin saglik kurulusundan tibbi yardim istenmelidir.

Tarim calisanlarinin 6331 Sayili Is Saghigi ve Giivenligi Kanunda; 50 calisan ve iizeri isyerlerini kapsamina
almaktadir. Tarimsal alanlarda kiiglik aile ciftlikleri veya kendi nam ve hesabina galisan isletmeler ¢ogunlugu
olusturmaktadir. Mesleksel olarak pestisitlere maruz kalan ¢alisan ve ailelerin saglik risklerinden korunmak i¢in is
saglig1 ve giivenligi kapsamina alinmalidir.
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Arastirma ve Yaymn Etigi Beyam

Bu makalenin yazari olarak, “Tarim Calisanlarinda Tarim ilagclarina Maruziyetin Saghk Uzerindeki Etkileri:
Bir Epidemiyolojik Analiz” baslikli aragtirma makalesinin tiim yonlerinin etik kurallara uygun bir sekilde
hazirlandigini ve sunuldugunu beyan ederim. Aragtirma ve yazim siireci boyunca asagidaki etik ilkeleri ve kurallari
takip ettigimi belirtmek isterim:

Arastirmamin tiim asamalarinda bilimsel diiriistliigi ve dogrulugu korudum. Veri toplama, analiz ve yorumlama
siireglerinde herhangi bir tiirde veri manipiilasyonu veya yaniltici davraniglarda bulunmadim. Bu makalede
kullandigim bilgilerin ve diger caligmalarin tam ve dogru atiflarim1 sagladim. Diger arastirmacilarin ¢alismalarina
saygl gosterdim ve bu calismada kullandigim kaynaklari eksiksiz bir sekilde belirttim. Makalede kullanilan
herhangi bir materyal (metin, grafik, resim vb.), telif hakki sahiplerinden izin alinarak kullanilmistir ve telif hakki
ihlali yapilmamustir.

Bu makaleyi hazirlarken etik kurallara ve bilimsel diiriistliige uyduguma dair bu beyani kabul ve taahhiit ederim.
Herhangi bir etik veya yasal ihlal durumunda sorumlulugu istlenirim ve gerekli diizeltmeleri veya diizeltmeleri
yapmaya hazirim.

Yazarlarin Makaleye Katki Oranlar
Bu makale, tek bir yazar tarafindan yazilmistir ve yazarin fikirleri, aragtirmasi ve yazim siirecine katkis1 %100’ diir.
Cikar Beyani

Bu arastirma makalesi, “Tarim Calisanlarinda Tarim Ilaglarma Maruziyetin Saghk Uzerindeki Etkileri: Bir
Epidemiyolojik Analiz” basligi altinda hazirlanmistir.  Arastirma, isletmelerin maliyet azaltma ve vergi
optimizasyonu konularindaki stratejilerini incelemeyi amaglamaktadir.

Bu makalenin hazirlanmasindaki amag, is diinyasinin karmasikligi ve rekabetin artmasi goz Oniine alindiginda,
isletmelerin finansal performanslarini iyilestirmek i¢in nasil vergi stratejileri uyguladigini anlamak ve bu konuda
faydal1 bilgiler sunmaktir. Arastirma makalesi, mevcut literatiirin analizi ve isletmelerin maliyet azaltma ve vergi
optimizasyonu stratejileri hakkinda ger¢ek diinya Orneklerinin incelenmesi yoluyla bilgi saglamay1
hedeflemektedir.

Yazar olarak, bu arastirma makalesinin tarafsiz, bilimsel ve akademik bir inceleme sunduguna inaniyorum.
Makalenin hazirlanmasinda herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir. Okuyucular, bu makalenin igerigini
kendi ihtiyaclart ve kosullar1 dogrultusunda degerlendirmelidirler. Son olarak, bu arastirma makalesinin,
isletmelerin maliyet azaltma ve vergi optimizasyonu konularinda daha fazla anlayis gelistirmelerine ve daha etkili
stratejiler gelistirmelerine katki saglamasini umuyorum.
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